BB°SLEN

flir das lange gewebte
Tragetuch von babylonia

2 -20 kg

WICHTIG!

Bewahren Sie diese
Gebrauchsanweisung
sorgfaltig auf.
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Ganz nah bei Ihnen, geborgen und gut aufgehoben, kann Ihr
Baby an Ihrem Leben teilhaben. Dieses Zusammenspiel mit
der Welt fordert die sprachliche und soziale Entwicklung Ihres
Kindes.
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Sie haben sich entschieden, Ihr Baby in einem Tragetuch zu tragen.
Babys auf der ganzen Welt werden von ihren Eltern (selbstverstéand-
lich auch von GroReltern, Geschwistern oder Freunden) getragen,
wahrend diese weiterhin ihren taglichen Aktivitaten nachgehen.

Wie Sie auf den folgenden Seiten sehen werden ist dies eine Gewohn-
heit, die sowohl dem Baby, als auch der tragenden Person zugute
kommt. Bevor Sie jedoch in die Praxis einsteigen, mochten wir Ihnen
zundchst erkldren, warum Sie Ihr Baby tragen sollten. Bitte nehmen
sie sich die Zeit und lesen Sie dieses Handbuch in aller Ruhe durch.
Sie missen kein Experte in allen vorgestellten Tragevarianten wer-
den. Da nicht jedes Kind jede Trageposition mag, stellen wir Ihnen
hier eine Vielzahl von Tragevarianten vor, so finden Sie ganz sicher
bald Ihre ‘Lieblingstrageweise’.

Ein Baby im Tragetuch tragen zu lernen ist wie Tanzen lernen. Man
muss ein wenig tben, bevor die Bewegungen in Fleisch und Blut
tibergehen und Sie sie wie im Schlaf ausfiihren konnen. Am Anfang
empfehlen wir Ihnen, das Tagetuch einige Male ohne Baby auszupro-
bieren, bevor Sie |hr Kind hineinsetzen. Auferdem hilft es, mit dem
Baby zu reden wdhrend Sie es ins Tuch setzen und ihm zu erkldren,
was sie gerade tun.

Ihr Baby wird spiiren, wenn Sie unruhig sind. Sagen Sie ihm, dass sie
noch unsicher sind und das Tragen mit dem Tragetuch erst noch ler-
nen miissen und dass Sie das gemeinsam mit lhrem Kind tun wollen.

Wenn Sie erst einmal gelernt haben, lhr Baby im Tragetuch zu tragen,
werden Sie sich fragen, wie Sie jemals ohne ausgekommen sind. Es
erleichtert Ihnen nicht nur die Bewadltigung lhres Alltags, sondern es
tragt neben vielen anderen positiven Aspekten auch zur sensorischen
und motorischen Entwicklung lhres Babys bei.
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Machten Sie mehr iiber die Vorteile des Tragens im Tragetuch/
Trageschal erfahren?

Hier sind einige unserer Favoriten ‘Rund ums Tragen’. Weitere
Buchtips zum Thema finden Sie auch im Internet.

Kirkilionis, Evelin. Ein Baby will getragen sein. Alles iiber ge-
eignete Tragehilfen und die Vorteile des Tragens.
Verlag: Kosel. Seiten: 168.

Schrader, Christine und Manns, Anja. Ins Leben tragen.
Entwicklung und Wirkung des Tragens von Kleinstkindern unter
sozialmedizinischen und psychosozialen Aspekten.

Verlag: WWB. Seiten: 123.

Largo, Remo H. Babyjahre. Die friihkindliche Entwicklung aus
biologischer Sicht.
Verlag: piper. Seiten: 505.

Liedhoff, Jean. Auf der Suche nach dem verloren Gliick. Gegen
die Zerstorung unserer Gliicksfdhigkeit in der friihen Kindheit.
Verlag: becksche Reihe. Seiten : 218.

Stacherl, Sonja. Nihe und Geborgenheit. Durch Kérperkontakt
Sduglinge fordern.
Verlag: Walter Verlag. Seiten: 260.




' HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

Ist das Tragen im Tragetuch gut fiir die Entwicklung der Wirbels&dule mei-
nes Kindes?

Das Wachstum der Wirbelsdule erfolgt in 3 Phasen. Die Basis einer guten
Haltung beginnt mit dem Becken. Wenn dieses gut gestiitzt wird, begeben
sich Wirbelsaule und Hals des Babys in ihre natiirliche Kriimmung und
das Gewicht wird vom Becken getragen. Um eine korrekte Trageposition
sicherzustellen, sollten die Beine des Kindes entweder in einer Fotusposi-
tion (Schneidersitz/Lotussitz) zusammenbleiben oder gespreizt werden.
Die sogenannte ‘Anhock-Spreiz-Haltung’ ist optimal um das gesunde
Wachstum der Hiiftgelenke zu unterstiitzen. Die Beine des Babys sollten
hierbei bis auf Bauchnabelh6he (des Babys) angehockt werden. Das Baby
‘hangt’ so nicht an der tragenden Person, sondern sitzt oder liegt eng
angeschmiegt und bequem am Korper des Tragers.

Die Fétusstellung (mit angezogenen Beinchen und gerundetem Riicken)
ist die natiirlichste Position fiir Sduglinge. Diese Haltung ist nicht nur op-
timal fiir eine gesunde Entwicklung von Wirbelsdule und Hiifte, Babys ver-
brauchen so auch weniger Energie, konnen besser atmen und verdauen
ihre Nahrung leichter..

Muss der Kopf meines Kindes gestiitzt werden?

Wenn das Becken lhres Kindes wie vorher beschrieben richtig gestiitzt
wird, wird der Hals einer natiirlichen Kurve folgen und sein Kopf wird auf
Ihrer Brust ruhen. Es kann den Kopf frei heben, sollte es sich umschau-
en wollen und seine Nackenmuskeln werden rasch stdrker werden. Eine
spezielle Kopfstiitze ist nicht notwendig, Sie konnen jedoch die obere
Tuchkante tiber das Képfchen Ihres Babys ziehen, so wird es in aufrechter
Position optimal unterstiitzt. Wenn Sie sich nach vorne beugen, ist es rat-
sam den Nacken zusdtzlich mit Ihrer Hand zu stiitzen.

Wie lange am Tag kann ich mein Kind im Tragetuch tragen?
Grundsatzlich so lange wie es Ihnen und Ihrem Baby Spass macht!. Es gibt
keine ‘Richtlinien’, fiir die Tragedauer, vertrauen Sie einfach lhrem Gefiihl.
Denken Sie daran, dass Babys auf der ganzen Welt den ganzen Tag lang
getragen werden, wahrend die tragende Person ihren taglichen Aufgaben
und Aktivitaten nachgeht.

Ist das Tragen gut fiir meinen eigenen Riicken?

Wenn Sie Riickenprobleme haben, sollten Sie immer einen Arzt konsul-
tieren, bevor Sie eine Baby-Tragehilfe benutzen. Abgesehen davon ist ein
Sling/Trageschal wahrscheinlich eine der besten Arten, Belastungen fiir
den Riicken zu vermeiden, da das Tuch das Gewicht des Kindes optimal
verteilt und nicht Ihre Arme oder Ihr Riicken (wie beim iiblichen Tragen
ohne Tuch) einseitig belastet werden. Tragen Sie lhr Kind jeden Tag und
verlangern Sie nach und nach die Tragedauer, um lhrer Riickenmuskulatur
die Méglichkeit zu geben gleichzeitig mit der Gewichtszunahme lhres Kin-
des starker zu werden.

Ab welchem Alter kann ich mein Baby im Tragetuch tragen, und wann soll-
te ich aufhdren?

Die Vorteile des Tragens bei Frithgeborenen (das sogenannte ‘Kanga-
rooing’) zu nutzen ist mittlerweile eine hdufig eingesetzte Methode den
Kleinsten die Ndhe und Warme zukommen zu lassen, die sie brauchen. Ein
Baby (egal ob reif geboren oder zu frith) kann von Anfang an im Tragetuch
oder Sling/Trageschal getragen werden. Sie kdnnen natiirlich auch jeder-
zeit spdter damit beginnen. lhre Riickenmuskulatur wird starker werden
wahrend Sie lhr Baby tragen und Sie werden sein Gewicht kaum sptiren.
Sie kénnen |hr Baby tragen solange es das mdchte. Auch dltere Kinder
geniefBen das Tragetuch als willkommenen Riickzugsort, wenn sie von den
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mannigfaltigen Eindriicken um sie herum erschopft sind.

Wird es meinem Baby im Tragetuch gefallen?

Babys lieben engen Kdrperkontakt. Sie werden instinktiv nach dem Trage-
tuch greifen, wenn lhr Baby quengelig wird, nicht einschlafen kann oder
einfach lhre trostende Ndhe braucht. Einige Sduglinge brauchen eine kurze
Zeit, um sich an eine neue Trageposition zu gewhnen, besonders wenn sie
auf dem Riicken getragen werden.

Manchmal sind Babies im Tragetuch quengelig, weil sie sich unsicher fiih-
len. Das ist meist dann der Fall, wenn das Tuch des Sling nicht fest genug
gezogen ist. Befolgen Sie die Anleitung sorgfaltig.

Es ist wichtig, dass Sie Ihr Kind stets hoch und eng an Ihrem Korper tra-
gen. Wir empfehlen Ihnen, eine neue Tragevariante nur dann auszuprobie-
ren, wenn lhr Kind entspannt ist. z.B. wenn es gerade gegessen hat oder
im Begriff ist einzuschlafen. Gehen Sie ein wenig auf und ab nachdem Sie
Ihr Baby zum ersten Mal in das Tragetuch gelegt haben oder wenn Sie eine
neue Position ausprobieren. Das wird ihr Kind ablenken, wahrend es sich an
die neue Trageposition gewdhnt...



Ganz wichtig: VERTRAUEN SIE IHREM BABY. Wenn |hr Kind nicht bequem
liegt oder sitzt, zu fest, zu locker oder zu warm eingepackt ist, wird es Sie
das wissen lassen. Wenn es schlaft oder gliicklich die Welt beobachtet,
geht es ihm gut.

Ihr Kind eng bei sich zu tragen bedeutet, dass Sie oft seine Kérpersprache
deuten kdnnen, bevor es beginnt zu weinen oder Ihnen mitteilt, dass et-
was nicht stimmt.

Werde ich mein Kind nicht verwéhnen und von mir abhéngig machen?
Stellen Sie sich vor, Sie hdtten Durst. Manchmal gibt man lhnen ein

Glas Wasser und manchmal nicht. Thr Durst wird nicht geldscht. Sie sind

Wird mein Kind geniigend Luft bekommen, wenn es im Tragetuch sitzt
oder liegt?

Ihr Baby bekommt in einem richtig gebundenen Tragetuch genau soviel
Luft wie in einem Bettchen oder im Kinderwagen. Wenn sich lhr Baby in
irgendeiner Weise unbehaglich fiihlt, wird es Sie das in der Regel durch
‘Protestieren’ wissen lassen. Es kann den Kopf drehen oder seine Kor-
perhaltung verlagern um die Situation ‘zurechtzuriicken’ Nahe an lhrem
Korper getragen wird Ihr Baby seine Atmung an lhren Herzschlag und das
Heben und Senken lhrer Brust anpassen. Dies stabilisiert seine Atmung.

gezwungen zu warten, bis einanderer entscheidet, dass Sie ein Glas
Wasser haben konnen. Sie werden zunehmend nervos und frustriert. Sie
beginnen, standig um Wasser zu bitten, sogar, wenn Sie gar keinen Durst
haben, weil Sie nicht sicher sind, ob man lhnen Wasser geben wird, wenn
Sie Durst haben. Sie werden unsicher, wenn Sie kein Wasser zur Verfi-
gung haben. Sie beschéftigen sich so sehr damit, genligend Wasser zu
haben, dass Sie an nichts anderes mehr denken kénnen.

Jetzt stellen Sie sich das umgekehrte Szenario vor. Sie haben Durst. Man
gibt Ihnen auf der Stelle Wasser, soviel Sie brauchen, um lhren Durst zu
l6schen. Sie sind zufrieden und konnen sich wieder unbesorgt mit dem
beschéftigen, was Sie vorher getan haben. Sie sind sicher, weil reichlich
Wasser vorhanden ist und Sie etwas haben kénnen, wann immer Sie es
brauchen. Sie fiihlen sich in diesem Wissen sicher und die physische Pra-
senz von Wasser ist nicht immer notwendig. Sie sind frei von Sorgen und
konnen lhre Energie auf andere Aktivitaten verwenden.

Jetzt tibertragen Sie diese beiden Szenarien auf Ihr Baby und sein Beddirf-
nis nach engem Korperkontakt und Bestdtigung. Und jetzt entscheiden
Sie selbst ...

Wird es mein Kind in einem Tragetuch zu warm oder zu kalt haben?
Neugeborene Babys sind nicht in der Lage, ihre Kérpertemperatur zu
regulieren. Der Korper des Erwachsenen wird die Kdrpertemperatur des
Sduglings stabilisieren, wenn es nahe am Korper getragen wird. Dies wird
das Baby bei sehr warmem Wetter kithl und bei sehr kaltemWetter warm
halten. Ziehen Sie sich und Ihr Kind entsprechend an.

Denken Sie daran, dass Ihre Kérperwarme als eine Schicht betrachtet wird
und das Baby-Tragetuch ist die zweite Schicht. Bei kaltem Wetter ist Ihr
Mantel, der sowohl Sie, als auch das Baby umhiillt, eine dritte Schicht.
Stellen Sie nur sicher, dass eventuell bloRe GliedmafRen (Arme, Beine,
FiiBe, Kopf) gegen Sonne und/oder Kélte entsprechend geschiitzt wer-
den.

Indem Sie Ihr Kind ganz nahe bei sich tragen, gehen Sie auf seine
urspriinglichsten Bediirfnisse ein und ermdglichen lhrem Kind so sich
sicher und zufrieden zu fiihlen.

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN



' WAHLEN SIE EINE TRAGEVARIANTE

Es gibt eine Vielzahl von Bindemdglichkeiten fiir das lange gewebte

Tragetuch. Wir mochten Ihnen unsere Lieblingsanleitungen vorstellen

und Ihnen zusétzlich einen Wegweiser an die Hand geben, mit dem

Sie gemdfB dem Entwicklungsstand lhres Kindes und geméf lhren Ak-

tivitaten die fiir Sie momentan geeignete Variant auswahlen konnen.

Zbgern Sie nicht, auch andere als die hier vorgestellten Bindemdg-

lichkeiten auszuprobieren, seien Sie kreativ...! Sie miissen lediglich

folgende Grundsdtze beherzigen:

1. Wenn Sie das Baby in einer aufrechten Positon tragen, sollten die Knie des
Kindes hoher als seine Hiifte sein (ungefahrin Nabelhdhe des Kindes).

2. Das Tuch sollte immer so weit wie moglich auseinander gezogen sein, so
dass nichts driicken kann.

3. Das Baby sollte immer hoch und eng an Ihrem Korper getragen werden.

Die Physiologischen Méglichkeiten Ihres Babys

Letztendlich kénnen alle Anleitungen in diesem Handbuch fiir jedes
Alter verwendet werden. Sogar die Rucksacktrage konnen Sie fiir ein
sehrkleines Baby nutzen, wenn der Erwachsene sich dabei wohl fiihlt,
sein Kind so zu tragen. Trotzdem sind einige Positionen besseran den
Entwicklungsstand Ihres Babys angepasst als andere. Die Tabelle soll
Ihnen ein Anhaltspunkt sein, um die beste Tragevariante fiir ihr Kind
und fiir Sie zu wahlen.

Tatigkeiten

Natiirlich hat auch ihre Tatigkeit, die Sie wahrend des Tragens ausiiben
wollen, EinfluB auf die Tragevariante. Auf der nachsten Seite finden Sie
hierzu eine Tabelle, die Ihnen helfen soll, die geeignete Tragevariante
fiir einige gangige Tatigkeiten zu finden.

TRAGEPOSITIONEN:

Bauchtrage Seite 10
1. Wickelkreuztrage | 10
2. Wickelkreuztrage Il 15
3. einfache Kreuztrage 17

- Wiege 19
- aufrechte Trageposition 20
- Buddha Trage 22
- nach vorne gerichtete Trageweise 22
4. Kanguruh 23

Hiifttrage Seite 25
5. Hiiftwickel 27
6. Hiifttrage m. Knoten 30
7. Hiiftkreuztrage 32

Riickentrage Seite 34
Das Baby auf den Riicken binden:

Methode | 34
Methode Il 37
Methode Il 38
Methode IV 38
Bindemoglichkeiten:
8. einfache Riickentrage 39
9. Wickelkreuzrucksack 41
ANMERKUNG:

Das Baby aus der Riickentrage nehmen 43

Zwillinge tragen Seite 44
1. Wickelkreuztrage | 44
2. Hiiftkreuztrage mit beiden

Babys auf je einer Hiifte 45

3. Kreuztrage mit einem
Baby vorne und einem hinten 46




Hifttr. m. Knoten

H&ufiges Hinein/
Herausheben

Kreuz » Wiege

Alle Kreuztrage-
positionen,
Wickelkreuztrage Il

Alle Kreuztr.
positionen,
Hiftkreuztrage,
Wickelkreuztrage Il
(Zwillinge: Hiiftkreuztrage)
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Lange Tragezeit/
Wandern

Wickelkreuz Tr. |,
Kanguruhtrage

Einfache Riickentr.,
Wickelkreuzruck-
sack,
Wickelkreuztr. 1+,
Kanguruh

Einfache Riicken
trage, Wickelkreuz-
rucksack,
Wickelkreuztrage I+l
Kanguruh
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In Gesellschaft

Hiftwickel

Hiifttrage m. Knoten
Kreuztrage » Buddha
(Zwillinge: Wickelkrueztr.l)

Hiftkreuztrage
(Zwillinge: Hiiftkreuztrage)
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Wenn Sie Ihr Tragetuch anlegen, sollte es nicht verdreht sein, denn das wiirde die
Gewichtsverteilung nicht optimal unterstiitzen, bzw. kann fiir Sie und Ihr Baby sehr
unangenehm werden. Beginnen Sie immer damit, das Tuch sorgfdltig zusammen zu

raffen.

LOS GEHT'S

Wenn Sie das Tragetuch das erste Mal verwenden, fiihlen Sie
sich vielleicht unbeholfen oder unsicher. Am Besten wahlen
Sie fiir lhre ersten Trageversuche einen Zeitpunkt aus, zu dem
Ihr Kind ruhig, satt und vielleicht kurz vor dem Einschlafen ist.
Wenn Sie das Baby dann in das Tragetuch gesetzt/gelegt ha-
ben, gehen Sie ein wenig auf und ab, bis Ihr Kleines sich an die
neue Situation gewdhnt hat. Wenn lhr Kind unruhig wird und
sich auch nach einigen Minuten nicht beruhigt hat, nehmen
Sie es wieder heraus und versuchen es spater noch einmal.
Mit ein biRchen Ubung werden Sie sehen, das ein Tragetuch
das ideale Mittel ist, um ein unruhiges Baby zu trosten.

WARNHINWEISE

Verlassen Sie sich auf Ihren gesunden Menschenverstand,

wenn Sie [hr Baby in einer Tragehilfe tragen, dann werden Sie

wissen was zu tun ist und so Unfalle vermeiden kdnnen:

e Wenn Sie sich nach vorne beugen, stiitzen Sie das Képfchen
Ihres Kindes mit einer Hand oder ziehen Sie die obere Tuch-
bahn des Tragetuches tiber den Kopf lhres Kindes.

e Es mag verlockend sein, mit lhrem Baby in der Tragehilfe zu
kochen, aber seien Sie vorsichtig! Denn lhr neugieriges Kind
kann sich leicht aus dem Tuch hinausbeugen und versuchen
gefdhrliche Dinge, wie Sie in jeder Kiiche zu Hauff vorhanden
sind, zu fassen zu kriegen (z.B. Messer, hei3e Pfanne, heiBe
Fliissigkeiten, etc.)

e Bedenken Sie, dass sich Ihr Bewegungsradius dndert, wenn
Sie ein Kind tragen. Seien Sie also sehr vorsichtig, wenn Sie
durch Tiren oder enge Durchgange gehen.

e Fahren Sie mit lhrem Kind in der Trage nicht Fahrrad und
nutzen Sie die Tragehilfe auch nicht bei anderen sportlichen
Aktivitaten.

BINDETIPS
TIPP

Das BBeSLEN Label markiert die
Mitte lhres Tuches, die Sie so
schnell und einfach finden kon-
nen.

Tragen Sie IhrKind immerhoch und eng
an lhrem Korper. Tragen Sie Ihr Baby so,
dass Sie es, ohne sich vorbeugen zu
missen, kiissen kdnnen. Wenn Sie Ihr
Baby zu tief oder zu locker an lhrem Kor-
pertragen, wird lhre Lendenwirbelsdule
durch diese zusétzliche Belastung (kor-
perferner Schwerpunkt) schmerzen.

TIPP !

Binden Sie das Tuch lieber etwas
unterhalb lhrer Hiiften und nicht
direkt in der Taille. So kann das
Gewicht Ihres Kindes besser ver-
teilt werden und ausf3erderm wird
lhr Riicken geschont.

Ihr Kind sollte im Tragetuch immer eng
und hoch an lhren Kérper gebunden
sein. Der Schliissel zu einem optimal
gebundenen Tragetuch ist das Straffen
der Tuchkanten. Die Anleitungen zei-
gen lhnen, welche Tuchkante welchen
Bereich des Tuches festzieht.

TIPP

Wenn Sie den Tuchknoten in der Mitte
Ihres Riickens binde, kann das sehr
unangenehm sein, wenn Sie sitzen. Es
ist besser, den Knoten auf Ihrer Seite
zu binden. Dies geschieht automa-
tisch, wenn Sie zu Beginn des Binde-
vorganges eine Seite des Tragetuches
langer lassen als die andere.

TIPP

Wenn Sie das Baby aus dem
Tragetuch herausnehmen wol-
len, ziehen Sie die Tuchbahnen
auseinander. Manchmal ist es
hilffreich zuerst die Beine des
Kindes herauszunehmen, bevor
Sie das Baby ganz herausheben.
Sie brauchen nicht jedesmal das
ganze Tuch abnehmen.



SO BINDEN SIE EINEN KNOTEN

Der square Knoten (Kreuzknoten/Weberknoten) hat den Vorteil, dass er sich nicht lockert, wenn er einmal festgezo-
gen wurde und trotzdem noch straffer gezogen werden kann. Er liegt flach an hrem Kérper an und ist nicht so dick wie
ein normaler Doppelknoten

1. Beginnen Sie damit in
jeder Hand ein Tuchende
zu halten.

2. Binden Sie nun das
rechte Ende {ber das
linke.

3. Dann das linke (das

vorher das rechte war)

iber das rechte Ende.

4, Jetzt ziehen Sie fest an

beiden Enden.

5. Der Knoten sollte fest
sein und eng und flach
anliegen.

Der Slip Knoten (verschiebbarer Knoten) hat den Vorteil, das Sie Ihr Tuch mit diesem
Knoten auch nach dem Binden noch anpassen kdnnen.
Anmerkung: Mit dem kiirzeren Ende konnen Sie am Schluf} den Knoten noch fester ziehen

1. Beginnen Sie wieder
damit in jeder Hand ein
Tuchende zu halten.
Dieses mal mufl das
ein Ende kirzer sein als
das andere. Kreuzen Sie
dann das langere Ende
iber das kiirzere.

2. dann ziehen Sie den
Knoten fest.

5. Dann ziehen Sie an
beiden Enden.

3. Lassen Sie nun das
kurze Ende hangen und
formen Sie mit dem lan-
gen Ende ein “U” Uber
dem lose héangenden
kurzen Ende

6. bis der Knoten fest ist.

4. Dann schlingen Sie
das lange Ende iiber
das kurze und ziehen es
hinter dem hangenden
kurzen Ende durch die U-
Schlaufe.

7. Sie kdnnen den Knoten
noch fester machen, in-
dem Sie den Knoten hal-
ten und an dem kurzen
Ende ziehen.

LOS GEHT’S
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BAUCHTRAGE »
WICKELKREUZTRAGE |

Die Wickelkreuztrage | ist die
ideale Positon um |hr Baby
Uber einen langeren Zeitraum
zu tragen. Da das Kind inner-
halb dreier Tuchbahnen liegt/
sitzt, sorgt diese Position fiir
eine optimale Stiitze von Wir-
belsdule und Hiifte. Die Wik-
kelkreuztrage | ist vom ersten
Tag an bis ins Kleinkindalter
empfehlenswert.

1. Halten Sie das Tuch an der
oberen Tuchkante, so dass Die
Mittelmarkierung tber lhrer
Brust liegt.

2. Dann bringen Sie die beiden 3. Mit lhrer freien Hand fassen 4. Kreuzen Sie Tuchenden und 5. Dann nehmen Sie die obere

Tuchenden an lhren Seiten vor- Sie nun unter dem Tuch durch halten diese rechts und links Tuchkante der einen Seite und

bei nach hinten und halten bei- und nehmen die gegeniiberlie-  von Ihrem Korper. ziehen diese auf Armeslinge

de Enden mit einer Hand fest gende Tuchkante. aus und nach oben auf lhre
Schulter

6. Raffen Sie nun das Tuch 7. Verfahren Sie mit der ande- 8. Nachdem Sie das Tuch auch 9. Dann nehmen Sie die Tuchen-
zusammen so dass es auf ren Seite ebenso. auf der anderen Seite gerafft den in beide Hande und ziehen
der Schulter flach zum liegen haben, liegt dieses ebenfalls Sie nach oben.

kommt. flach auf Ihrer Schulter.
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10. Ziehen Sie die Tuchenden
so fest, dass Sie bequem auf
Ilhren Schultern liegen

Die Tuchbahnen diirfen nicht zu
locker sein.

12.b Lassen Sie das Baby mit
den FiiBen voran ins Tuch glei-
ten.

11. Bei Bedarf ziehen Sie jetzt
Ihr T-Shirt wieder gerade.

Die Tuchbahnen diirfen nicht zu
nahe an an lhrem Hals sein, son-
dern gut iiber die Schultern aus-
einander gezogen aufliegen.

12.c Das Baby wird seine
Beinchen automatisch in eine
Froschposition bringen.

Die Tuchbahnen liegen flach
und eng gekreuzt tber lhrem
Riicken.

MOGLICHKEIT 1

12. So setzen Sie ein kleines
Baby ins Tuch (mit angewinkel-
ten Beinen im Tuch)

12.d Halten Sie lhr Baby mit ei-
ner Hand fest und ziehen Sie mit
der anderen das Tuch bis zu sei-
nem Nacken hoch.

Die Tuchbahnen diirfen nicht
verdreht sein.

12.a Halten Sie das Baby hoch
auf lhrer einen Schulter und zie-
hen Sie dann die Tuchbahn die
quer iber lhrer Brust liegt auf.

12.e Wenn Sie mochten kénnen
Sie die Unterkante des Tuches
rund um Ihr Baby einschlagen
Fahren Sie mit Nr. 14 fort.




MOGLICHKEIT 2

13. So setzen Sie ein groBBeres

Baby ins Tuch mit heraus hén-

genden Beinchen
13.a Formen Sie mit der Tuch- 13.b Beginnen Sie wieder da- 13.c bis die FiiRe die untere
bahn quer vor lhrer Brust eine mit, das Kind auf lhrer Schulter Tuchkante erreicht haben.
leichte Tasche um das Baby hi- zu halten. Dann lassen es mit
neinzusetzen. den FiiRen zwischen lhnen und

dem Tuch nach unten rutschen.

13.d Dann ziehen Sie die Beine 13.e Spreizen Sie nun die Beine 13.f Dann ziehen Sie die obere 13.g Vergewissern Sie sich,

Ilhres Kindes unter dem Tuch des Babys, so dass es vor lhrer Tuchkante hoch bis zum Nacken dass das Tuch bis iiber den

hervor. Hiifte sitzt. Ihres Babys . Po lhres Kindes reicht und von
Kniekehle zu Kniekehle gut aus-
einander gezogen ist.

14. Halten Sie lhr Baby gut fest 15. Wiederholen Sie den Vor- 16. Straffen Sie nun den Be- 17. Verfahren Sie mit der ande-
und straffen Sie mit einer Hand gang auf der anderen Seite. reich unter dem Po des Kindes ren Seite ebenso.

dieinnere Tuchkante des einen Tu- mit der duBeren Tuchkante.

chendes tiber Ihrer einen Schulter,

um den Bereich tiber der Schulter

des Babys anzupassen.

BAUCHTRAGE
» WICKELKREUZTRAGE |
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18. Halten Sie die duBere Tuch-
kante der einen Seite unter Zug
und breiten Sie den Stoff des Tra-
getuches {iber den Riicken Ihres
Babys.

19. Ziehen Sie das Tuchende
unter dem gegeniiberliegenden
Bein des Kindes durch, wahrend
Sie Ihr Kind mit der anderen Hand
halten.

20. Dann straffen Sie den inneren
Saum des anderen Tuchendes

21, und wahrend Sie die dufere
Tuchkante unter Zug halten, breiten
Sie wieder den Stoff des Tragetuches
iber den Riicken Ihres Babys.

22. und ziehen auch dieses lose
Tuchende unter dem anderen
Bein des Kindes hindurch. Das
Tuch sollte die ganze Zeit straff
gehalten werden.

Fir mehr Kontakt mit der Welt,
kann lhr Kind die Arme auch aus
dem Tuch herausnehmen.

23. Wickeln Sie die Tuchenden unter
Zug um lhre Hiiften (unter Babys Bei-
nen) und binden Sie einen Kreuzkno-
ten unter Babys Po.

Vergewissern Sie sich, dass Sie lhr Kind
hoch und engan lhren Korper gebunden
tragen. Das Tragetuch sollte so gebun-
den sein, dass Sie Ihr Kind kiissen kon-
nen ohne sich vorbeugen zu miissen.

Wenn das Baby einschlaft,
kénnen Sie seinen Kopf mit
einer Tuchbahn stiitzen.

Um das Kind wieder aus dem Tuch
herauszunehmen, miissen Sie
einfach dieTuchbahnen ausein-
ander ziehen.

Dann nehmen Sie zuerst seine
Beinchen aus dem Tuch,

und kdnnen es danach ganz her-
aus heben.




M o

BAUCHTRAGE »
WICKELKREUZTRAGE Il

Diese Trageposition ist einfach genial, wenn Sie z.B.
ausgehen wollen. Sie kannen lhr Tragetuch schon zu
Hause binden ohne das Baby hineinsetzen zu miissen.
Wenn Sie dann mit dem Auto unterwegs sind, kdnnen
Sie nach der Ankunft Ihr Kind einfach aus dem Auto-
sitz direkt in das schon fertig gebundene Tuch setzen,
ohne groBen Aufwand betreiben zu miissen.

Bei der Wickelkreuztrage Il ist Ihr Kind wieder von
drei Tuchbahnen umgeben und wird so optimal ge-
stiitzt. Diese Trageweise ist sehr bequem fiir Sie und
das Baby und gut geeignet fiir langere Tragezeiten.

1. Plazieren Sie das Tragetuch 2, Plazieren Sie nun die glatt und
quer Uber lhrer Taille mit der Mar- flach auf Ihrem Riicken gekreuzten
kierung in der Mitte. Tuchbahnen auf lhren Schultern.

4. Wickeln Sie nun die beiden 5. Halten Sie Ihr Baby hoch auf

Tuchenden um lhre Taille und bin- Ihrer Schulter und lassen Sie es

den Sie einen Kreuzknoten. vorsichtig mit einem Bein in die
innere Schultertuchbahn.

3. Dann kreuzen Sie die Tuchbah-
nen nochmals vor lhrer Brust und
schieben diese unter der quer lie-
genden Tuchbahn hindurch.

6. und gleich anschliefend durch
die Taillentuchbahn rutschen.
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7. Dann heben Sie Ihr Baby auf
die andere Schulter und schieben
das andere Bein des Kindes in die
zweite Schultertuchbahn.

9. Ziehen Sie nun die innere Schul-
tertuchbahn weit auseinander und
setzen Sie das Kind darauf.

11. Zum Schlu® ziehen Sie die Tail-
lentuchbahn iiber den Riicken des
Babys bis zu seinem Nacken hoch.

8. und anschliefend wieder unter
der Taillentuchbahn hindurch.

10. Ziehen Sie dann die andere
Tuchbahn auf. Das Tuch muf3 gut
zwischen den Kniekehlen des Kin-
des ausgebreitet sein.

12. Das Baby kann seine Arme im
Tuch lassen, oder sie herausnehmen.




EINFACHE KREUZTRAGE »
BAUCHKREUZTRAGE

Die Kreuztrage ist die ide-
ale Tragepositon, wenn Sie
oy . das Kind ofter aus dem Tuch
- ’ \ heraus nehmen und wieder
3 ‘. hineinsetzen wollen. Sie
\ miissen dann das Tragetuch
SUPPORT | . SUPPORT } ‘ . X )

‘ nicht jedesmal neu binden,
sondern einmal gebunden,

i ' ‘s kénnen Sie es so lassen.

: Alle Positionen, die Sie ne-
benstehend sehen, begin-
nen mit der gleichen Grund-
einstellung.

Anmerkung: Wir empfehlen das
Tuch immer auf die gleiche Weise
zu binden. Das Kind wird immer
zuerst in die innere Tuchbahn ge-
setzt.

1. Plazieren Sie die markierte 2. Fiihren Sie die Tuchenden an Ihren
Mitte des Tragetuches quer iiber Seiten nach vorne und tberkreuzen
lhrem Po. Sie diese vor lhrer Brust. Dann legen

Sie die Tuchbahnen jeweils auf einer
Schulter ab, so dass die losen Enden
tiber lhren Riicken hangen.

3. Fassen Sie die beiden losen En- 4. Dann lberkreuzen Sie die Tuch- 5. und bringen Sie iiber Ihre Sei- 6. Wenn Sie einen verschiebbaren
den des Tragetuches hinter ihrem bahnen vorsichtig, ohne Sie zu ten zurlick nach vorne und binden Knoten binden, kdnnen Sie die
Riicken mit beiden Handen. verdrehen. einen Kreuzknoten oder einen Spannung des Tuches verdndern

verschiebbaren Knoten. auch noch nachdem Sie das Tuch

komplett angelegt haben.

EINFACHE KREUZTRAGE
» BAUCHKREUZTRAGE
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7. Zum SchluB ziehen Sie an den
beiden Schultertuchbahnen um
Platz fiir Ihr Baby zu schaffen.

Binden Sie das Tuch etwas unter-
halb Ihrer Hiiften, so wird die Ge-
wichtsverteilung ebenfalls positiv
unterstitzt.

2. Bilden Sie dann mit dem Tuch
eine Schlaufe tber der Mitte Ihres
Riickens.

[T}

Die Tuchbahnen sollten locker ge-
nug sein, um dem Baby Platz zu
bieten.

BINDEVARIATION

Eine andere Variante der Kreuz-
trage ist diese Bindeweise,
mit einer Schlinge im Riicken.
Wir finden diese Methode des
Bindens nicht so komfortabel,
weil die Schlinge nicht so flach

anliegt.
_)

3. Kreuzen Sie die losen Tuchen-
denvor lhrer Brust und bringen Sie
diese tiber Ihren Seiten nach hin-
ten. Dann ziehen Sie das langere
Tuchende durch die Schlaufe.

Aber nicht so locker, dass sie
nicht mehr genug Stiitze fiir Ihr
Kind bieten.

4. Wickeln Sie nun die losen En-
den um lhre Taille und binden Sie
einen Knoten.

Nachdem Sie Ihr Kind ins Tuch ge-
setzt haben, ziehen Sie das Kreuz
in lhrem Riicken weiter nach un-
ten. So wird das Gewicht des Kin-
des besser verteilt.

1. Legen Sie sich das Tragetuch
wie einen Schal um den Hals. Von
den vor lhrer Brust herabhdngen-
den Tuchenden sollte das eine ein
wenig langer sein als das andere.

5. Nun haben Sie eine Tuchkreuz
vor lhrer Brust und eines iber |h-
rem Riicken.




Fiir alle Kreuztragevarianten beachten Sie bitte immer die Schritte

KREUZTRAGE » WIEGE 1-5 auf Seite 17

=

1. Ziehen Sie Ihren Arm aus der 2, Ziehen Sie die inner Schulter-

duBeren Schultertuchbahn und tuchbahn weit auseinander, um

lassen diese herabhdngen. einen bequemen Platz fiir Ihr
Baby zu schaffen.

3. Halten Sie Ihr Baby nun hoch 4. Dann lassen Sie das Kind vor- 5. Fiihren Sie den kleinen Korper 6. Dann plazieren Sie die Hiiften
auf der freien Schulter. sichtig mit den Fiilen voran ins langsam entlang Ihrer Taille ins Tuch. und den Kopf des Babys im Tuch.
Tuch gleiten.

7. Danach schlagen Sie das Tuch 8. Wenn das Kind in der richtigen 9. Zum SchluB schliipfen Sie mit 10. und breiten die Tuchbahn gut

rund um den Korper des Babys Position liegt, kdnnen Sie Ihr Baby dem freien Arm wieder in die an- tiber lhrer Schulter aus, um das
ein, so dass das Kind wie in einer los lassen. dere Schultertuchbahn . Gewicht des Kindes optimal zu
Hangematte liegt, rundum vom verteilen.

Tuch gestiitzt und geborgen.

© I KREUZTRAGE » WIEGE
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11. Ziehen Sie das Tuch so ausei- 12. Um den Kopf des Kindes in eine 13. Das Baby kommt so in einer So nehmen Sie |hr Kind wieder
nander, dass es lhr Kind tber sei- héhere Position zu bringen, stiilpen L-Position zum Liegen/Sitzen und aus dem Tuch heraus:
ne ganze Kérperldnge stiitzt. Sie die obere Tuchfalte auf lhrer  kann nun selbst entscheiden, ob

Schulternach auen und ziehen Sie
tiber lhre Schulter. Auf diese Weise
konnen Sie Ihr Tuch auch straffen.

es an seiner Umgebung Anteil ha-
ben mdchte oder lieber einschlaft.

KREUZTRAGE
» AUFRECHTE
POSITION

9

Ziehen Sie einfach die dufBere Und heben das Baby mit beiden
Schultertuchbahn zur Seite, Dann Handen heraus.
offnen Sie die innere Tuchbahn

Fiir alle Kreuztragevarianten beachten
Sie bitte immer zuerst die Schritte 1-5 auf S. 17

1.Halten Sie lhrBaby aufderSchul- 2. und ziehen das Bein des Babys 3. Dann heben Sie IhrKind auf die 4. und schieben sein anderes
ter, die der inneren Schultertuch-  vorsichtig durch die Tuchbahn. andere Schulter Bein durch die Tuchbahn auf der
bahn gegeniiberliegt. Dann fassen anderen Seite.

Sie mit der Hand unter der inneren

Schultertuchbahn hindurch




5. Halten Sie lhr Baby hoch iiber
lhrer Brust und ziehen Sie die in-
nere Tuchbahn weit auseinander,

7. Dann ziehen Sie auch die du-
Bere Tuchbahn auseinander und
vergewissern sich, dass das Tuch
wirklich von Kniekehle zu Knie-
kehle des Kindes reicht und gut
Uiber seinen Riicken verteilt ist.

Wenn lhr Kind schlaft, konnen
Sie seinen Kopf mit einer der
Tuchbahnen stiitzen.

6. so dass Sie |hr Baby darauf
setzen konnen. Anmerkung: Die
Tuchmitte sollte in der Mitte des
Riickens lhres Babys sein)

Ihr Baby sollte so hoch an Ihrem
Korper getragen werden, dass
Sie es kiissen konnen, ohne sich
vorbeugen zu miissen.

Wenn das Kind wach ist, kann
es die Hande aus dem Tuch
nehmen.

» IN AUFRECHTER POSITION

KREUZTRAGE

NI
—



Nach vorne gerichtete Tragepositionen

Es gibt zwei Tragevarianten, bei denen |hr Kind nach vorne schauen kann KREUZTRAGE »
und so direkten Kontakt zu seiner Umwelt aufnehmen kann. Dies kann BUDDHA
sehr anregend fiir ein neugieriges Kind sein. Aber seien Sie vorsichtig,

dass Ihr Baby nicht von den zu vielen Reizen tiberflutet wird. é

Ein Kind das mit dem Blick nach vorne gerichtet getragen wird, hat keine
Riickzugsmoglichkeit, falls die vielfdltigen Eindriicke dem Kind zu an-
strengend werden.Sollte das Kind in dieser Position einschlafen, emp-
fehlen wir, das Kind aus der Trage zu nehmen, und in einer Ihnen zuge-
wandten Position weiter zu tragen. Dies gibt dem Kind die Méglichkeit
sich auszuruhen und sowohl sein Kopf, als auch sein Riicken erfahren
die nétige Unterstiitzung.

Sollten Sie ein sehr neugieriges Kind haben, das lauthals protestiert,
wenn es Ihnen zugewandt ( Bauch-an-Bauch) getragen wird, empfehlen
wir die Hiifttrageweise. Die Hiifttragevariante gibt dem Kind einerseits
die Chance mehr in Kontakt mit seiner Umwelt zu treten, aber anderer-
seits auch die unmittelbare Nahe zu Ihnen und die damit verbundene
notwendige Riickzugsmoglichkeit.

ANMERKUNG: Haben Sie immer eine Hand frei, um |hr Kind zu halten,
falls notwendig ist. Wenn lhr Kind sich nach vorne beugt, kann es aus
dem Tuch fallen.

1. Halten Sie Ihr Baby mit ge- 2. Dann setzen Sie Ihr Baby in die 3. Schlagen Sie das Tuch unter 4. Vergewissern Sie sich, dass es
kreuzten Beinchen hoch auf lhrer innere Schultertuchbahn. Babys Po ein. auch hinter dem Baby gut einge-
Schulter (m. dem Riicken des Kin- schlagen ist.

des an lhrer Schulter)gegeniiber
der inneren Schultertuchbahn.

KREUZTRAGE
» NACH VORNE GERICHTET
TRAGEN 9

Es ist moglich, das Kind in einer nach
vorne gerichteten Position zu tragen und
dabei seine Beinchen aus dem Tuch her-
aushangen zu lassen. Aber diese Varian-
te sollten Sie nur {iber einen sehr kurzen
Zeitraum verwenden, da die Hifte des
Kindes so nicht optimal gestiitzt wird.
Die Beine des Kindes hangen so frei
nach unten und es entsteht eine starke
Belastung fiir die kindliche Wirbelsaule.

5.ZiehenSiedie dulere Tuchbahn 6. Diese Position ermoglicht es

auseinander, um den Kérper lhres dem Kind nach vorne zu schauen

Babys komplett zu stiitzen. und dabei doch gut gestiitzt zu
sein.




BAUCHTRAGEWEISE »
KANGURUH

Die Kanguruh Positi-
on ist ideal, um Friih-
geborene direkt auf
der Haut zu tragen.
Aber natirlich pro-
fitieren Babys jeden
Alters von dieser Tra-
gevariante.

SUPPORT

BAUCHTRAGEWEISE > KANGURUH

1. Legen Sie Ihr Baby so in die 2. Raffen Sie nun das Tuch auf bei-
Mitte des Tragetuches, dass der den Seiten zusammen und neh-
Stoff von den Schultern bis zu den men beide Enden in eine Hand.
Kniekehlen reicht.

23

3. Stiitzen Sie lhr Baby mit einer 4. Wahrend Sie das Kind vor Ihrer 5. Wechseln Sie die Hande, neh- 6. und legen Sie sich diese lber
Hand und nehmen Sie es vor lhre Brust halten, legen Sie eine Tuch- men Sie die andere Tuchbahn. die andere Schulter.
Brust. bahn tber Ihre eine Schulter

7. Dann fassen Sie unter dem 8. und ziehen ihn unter dem &u- 9. Dann nehmen Sie die Tuchbahn 10. und drehen Sie ebenso wie
Tuch hindurch den inneren Saum Beren Saum durch , so dass das auf lhrer anderen Schulter die andere Seite.

Tuch einmal gedreht auf lhrer

Schulter liegt.
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11. Fassen Sie nun hinter sich und
nehmen die innere Tuchkante der
gegeniiberliegenden Schulter in
die Hand und

15. Mit der freien Hand, fassen
Sie wieder hinter sich

18. Fithren Sie nun die Tuchen-
den iiber die Beine des Babys
und kreuzen Sie das Tuch unter
seinem Po.

12. Ziehen diese straff unter der

durch

13. Bringen Sie das Tuch nach
vorne und raffen es komplett in
Ihrer Hand zusammen.

lose hdngenden Tuchbahn hin-

16. und ziehen die andere Tuch- 17. Dann ziehen Sie fest an bei-
bahn ebenfalls nach vorne und den Tuchbahnen. Es kann hilf-
raffen sie in lhrer Hand zusam- reich sein das Gewicht von einer
men. Seite auf die andere zu verlagemn,

um das Tuch wirklich fest genug

ziehen zu kénn

19. Dann fiihren Sie die gekreuz-
ten Tuchenden unter den Beinen
des Babys durch

20. und wickeln das Tragetuch um
lhre Hiiften. Dann machen Sie ei-
nen flachen Knoten.

14. Behalten Sie dieses Tuchende
nun in Ihrer Hand und stiitzen mit
dieser Hand auch lhr Kind.

A

Vergewissern Sie sich, dass Sie
das Tuch zu jeder Zeit unter Zug
halten, um Ihr Kind wirklich opti-
mal fest zu halten.

Sie konnen das Tuch auch auf
lhren Schultern hoch schieben,
um mehr Bewegungsfreiheit zu
haben.




> HUFTTRAGEPOSITIONEN

HUFTKREUZTRAGE
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HUFTTRAGEPOSITIONEN

Fir neugierige Babies, die unzufrieden sind, mit dem
Blick Ihrer Brust zugewandt getragen zu werden, emp-
fehlen wir lhnen warmstens die Hiifttragepositionen.
Diese Varianten sind besonders in Gesellschaft ange-
nehm. Sie erlauben dem Baby zu wahlen, ob es lieber
mit seiner Umwelt Kontakt aufnimmt, sich also nach
aufBen orientiert, oder ob es einen Riickzugsort braucht
und lieber einschlafen mochte.

Schon sehr friih kénnen Sie lhr
Baby in der Hiifttrageposition ent-
weder auf lhrer Hiifte oder {ber
Ihrer Brust tragen.

TIPP

Wenn Sie sich nach vorne beugen,
oder |hr Kind vor einer gefahrli-
chen Situation schiitzen wollen,
legen Sie einfach lhren Arm vor
das Kind.

Manchmal wird empfohlen, die
Seite auf der Sie lhr Baby tragen,
regelmdBig zu wechseln. Das
ist natiirlich moglich, aber die
meisten Eltern bevorzugen eine
Trageseite. Dies ist weder fiir Sie,
noch fiir Ihr Kind schadlich.

FALSCH

Zu locker

Wenn Sie das Tuch richtig gebun-
den haben, sitzt lhr Kind hoch
und eng an lhrem Kérper. Sein
Gewicht sollte gut verteilt sein,
und Sie missen das zusatzliche
Gewicht nicht ausbalancieren.

FALSCH

Zu tief



HUFTTRAGE »

HUFTWICKEL
' Diese Variante kann
grundsatzlich  fir
jedes Alter genutzt
werden. Besonders
empfehlenswert ist
sie aber fiir Neu-
geborene und klei-
ne Babys, die noch
nicht alleine sitzen
konnen.

Moglichkeit 1: kleines Baby mit Moglichkeit 2: groBeres
Armen und Beinen im Tuch Baby mit Armen und Bei- 1. Wahlen Sie zuerst eine Hifte,

nen auBerhalb des Tuches auf der das Baby getragen werden
soll. Dann legen Sie das Trage-

tuch tiber die gegeniiberliegende

Schulter.
“ed
2. Die Tuchbahn, die vor Ihrem 3. Legen Sie nun die vordere Tich- 4, Halten Sie die obere Tuch- 5. Ziehen Sie diese unter der
Korper liegt, sollte ca. 40cm langer bahn wie bei einer Scharpe quer kante. Tuchbahn auf Ihrem Riicken hin-
sein als die Uiber Ihrem Riicken. iber ihren Oberkéorper. durch und nehmen Sie sie in die

andere Hand.

RA DB

6. Ziehen Sie dann die untere 7. Dann raffen Sie das Tuch in sei- 8. Dann legen Sie dieses Ende 9. Offnen Sie nun die Tuchbahn
Tuchbahn tiber Ihrem Riicken aus- ner ganzen Breite zusammen und Uber lhre Schulter. iber lhrer Hiifte
einander. Achten Sie darauf, das bringen es wieder nach vorne.

Tuch nicht zu verdrehen.

HUFTTRAGE > HUFTWICKEL



MOGLICHKEIT 1: Das Baby mit den Beinen im Tuch hineinsetzen

1. Halten Sie das Kind hoch auf
Ihrer Schulter und setzen Sie sei-
ne Beinchen zuerst ins Tuch.

2. Das Kind wird die Bein auto-
matisch anhocken und in einer
froschahnlichen Position bequem
zum Sitzen kommen.

3. Das Baby sollte direkt vor Ihrer
Brust zum Liegen kommen und
nicht mit gespreizten Beinchen
{iber lhrer Hiifte.

MOGLICHKEIT 2: Das Baby mit heraushiingenden Beinchen ins Tuch setzen

1. Halten Sie Ihr Kind wieder hoch
auf lhrer Schulter und lassen Sie
dann die Beine des Babys unter
der Tuchbahn hindurch rutschen.

-

4, Halten Sie dann das Kind mit
einer Hand und ziehen Sie die
Tuchbahn hoch bis zum Nacken
des Kindes.

2. Ein groferes Kind wird bequem
auf hrer Hiifte sitzen,

5. Nehmen Sie dann die Tuch-
bahn, die Sie Uber Ihre andere
Schulter gelegt haben wieder auf

3. aber Sie kdnnen nattirlich auch
ein groleres Kind vor ihrer Brust
tragen.

Fahren Sie dann fort mit Nr. 4. Die
Bilder zeigen zwar das Baby mit
heraushdangenden Beinen, aber
die Bindemethode ist dieselbe
wie mit Beinen im Tuch.

6. und wahrend Sie IhrKind mit der
freien Hand halten, nehmen Sie
die Tuchbahn von lhrer Schulter

7.und legen dieses lose Ende dann
in Ihre andere Hand auf der Seite
auf der Ihr Baby sitzt. Das Kind stiit-
zen Sie derweil mit lhrem Arm.



B

8. Die andere Tuchbahn liegt im-
mer noch {ber Ihrer Schulter und
deren loses Ende hdngt iber Ih-
rem Riicken. Nehmen Sie nun die
innere Tuchkante dieses losen
Endes und

7

12. Mit der nun freien Hand fas-
sen Sie hinter sich, nehmen die
innere Tuchkante des hinteren
losen Tuchendes und ziehen es
tiber Ihren Ricken.

4

16. und wickeln Sie nun das Tra-
getuch um lhre Hiiften und bin-
den es mit einem Kreuzknoten
unter Babys Po fest.

9. ziehen Sie die innere
Tuchkante nach aufen

13. Raffen Sie dann die ganze Tuch-
breite in Ihrer Hand zusammen

Das Tuch sollte eng und flach
an lhrem Riicken anliegen,
ohne verdreht zu sein.

10. ziehen Sie es so auseinander,
dass das Tuch ganz ausgebreitet

ist

eng genug anfiihlt.

Vergewissern Sie sich,
dass das Kind hoch
und eng an lhrem Kor-
per sitzt.

)

14. Sie halten jetzt an Ihren Sei-
ten in jeder Hand eine zusam-
mengeraffte Tuchbahn. Ziehen Sie
beide Enden so straff, dass es sich

TIPP I TIPP I TIPP l TIPP

wl

L]

-

11. Wechseln Sie dann die Hande !
und halten Sie Ihr Kind und das

vordere lose Ende fest. E

=

=

N

L]

2

=

=
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15. Kreuzen Sie die Tuchenden
unter dem Po des Babys und fiih-
ren Sie die beiden Tuchbahnen
unter den Beinen des Kindes hin-
durch

Aktive Babys kon- Fiir ein schlafendes Kind, oder
nen lhre Arme aus  fiir ein sehrkleines Baby, dass
dem Tuch heraus noch nicht alleine sein Kopf-

nehmen.

chen halten kann, ist es besser
die Arme im Tuch zu lassen.



HUFTRAGE »
HUFTTRAGE MIT KNOTEN

Diese Variante ist gut geeignet,
fir Kinder, die schon alleine
sitzen konnen.

1. Wahlen Sie zuerst wieder die 2, Binden Sie nun in Hiifthéhe ei- 3. Schieben Sie den Knoten hoch 4. Halten Sie nun das Baby auf Ih-
Hiifte, auf der Sie lhr Kind tragen nen verschiebbaren Knoten oder iber Ihre Brust. rer freien Schulter und lassen Sie
wollen. Dann legen Sie die Mitte einen Kreuzknoten es langsam unter das Tuch gleiten,
des Tuches auf die gegeniiberlie- so dass seine Beinchen durch das
gende Schulter. Tuch hindurch rutschen.

5. Setzten Sie dann lhr Kind mit 6. Ziehen Sie die obere Tuchkante 7. Wenn Sie einen verschiebbaren 8. Fassen Sie die innere Tuchkante,
gespreizten Beinen auf Ihre Hiifte. hoch bis zu Babys Nacken. Knoten gemacht haben, brauchen die direkt an lhrem Nacken liegt,
Sie nur noch die gegeniiberliegen-
den Tuchkanten festziehen, um das
Tuch rund um |hr Baby anzupassen.



9. und ziehen Sie diese iiber Ihre 10. Vergewissern Sie sich, dass

Schulter, um die Spannung des das Baby seine Beinchen ge-

Tuches anzupassen. spreizt halt und das Tragetuch bis
in seine Kniekehlen auseinander-
gezogen ist.

Y

12. und kreuzen die Enden unter 13. um lhre Hiiften und binden es
dem Po des Kindes und wickeln mit einem Kreuzknoten fest.

Sie dann das Tragetuch unter den

Beinen des Babys

TIPP

@ %

15. oder das Baby kann sie her- Wenn Sie sich nach vorne beugen,

ausnehmen. oder das Kind in einer gefdhrli-
chen Situation schiitzen wollen,
nehmen Sie einfach Ihren Arm vor
das Kind.

11. Dann nehmen Sie je ein loses
Tuchende in eine Hand

HUFTRAGE > HUFTTRAGE MIT KNOTEN
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14. Die Arme lhres Kindes konnen
im Tuch bleiben



1. Wahlen Sie wieder die Hiifte,
auf der Sie Ihr Kind tragen wol-
len.Legen Sie dann die Mitte des
Tragetuches auf die gegeniiberlie-
gende Schulter.

4. Dann wickeln Sie die Tuchen-
den um lhre Hiiften und

.. HUFTTRAGE »
HUFTKREUZTRAGE

Diese Varianteistbesonders
fur lebhafte und neugierige
Kinder geeignet, die stan-
dig aus dem Tragetuch her-
aus und kurz darauf wieder
hinein wollen.

Die Hiftkreuztrage ist ideal
flir Kinder die sich alleine
Hinsetzen konnen.

2, Die vor Ihrem Kérper liegende
Tuchbahn sollte ein wenig langer
sein, als die hinter Ihrem Riicken.

5. binden einen Kreuzknoten.

3. Kreuzen Sie nun die beiden lo-
sen Enden des Tuches tber lhrer
Hifte.

6. Ziehen Sie dann an den beiden
Tuchbahnen, um Platz fiir das Kind
zu schaffen. (wenn Sie das Tuch
mit einem verschiebbaren Knoten
binden, kénnen Sie die Tuchweite
noch nachtraglich anpassen)



7. Halten Sie das Kind auf lhrer
freien Schulter und lassen Sie ein
Bein unter die vordere Tuchbahn
gleiten.

8. Dann ziehen Sie die andere,
untere Tuchbahn {ibere das ande-
re Bein des Kindes.

11. Uberprifen Sie wieder, dass
das Tragetuch weit auseinander
gezogen ist und bis in beide Knie-
kehlen des Babys reicht.

12. Um die Spannung des Tuches
anzupassen sollten Sie wieder die
Tuchbahn ber lhrer Schulter ein-
mal verdrehen.

FALSCH FALSCH

Zu tief Zu locker

10. Dann ziehen Sie die hintere
Tuchbahn auseinander.

9. Setzen Sie nun das Baby in die
vordere Tuchbahn und ziehen Sie
diese weit auseinander.

TIPP

Der Stoff des Tuches sollte eng an
Ihrem Riicken anliegen und nur
an lhrer Schulter zur Weitenan-
passung gedreht sein.

Das Baby kann seine Arme im
Tuch lassen oder Sie herausneh-
men. Sie sollten |hr Kind hoch
und eng an lhrem Korper tragen,
um eine optimale Gewichtsvertei-
lung fiir maximalen Komfort beim
Tragen zu gewabhrleisten.

Achten Sie darauf, dass die beiden Tuchenden tiber dem Riicken des Kin-
des gekreuzt sind. Halten Sie immer eine Hand frei, um lhr Kind im Notfall
zu halten, wenn es sich zuriicklehnt.

HUFTTRAGE > HUFTKREUZTRAGE
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> RUCKENTRAGEPOSITIONEN

_EINFACHE
RUCKENTRAGE

WICKELKREUZ-
RUCKSACK




Das Baby auf Ihren Riicken setzen:
4 Methoden

Wir mochten lhnen vier Moglichkeiten aufzei-
gen, wie Sie lhr Kind auf lhren Riicken setzen
konnen, bevor wir mit der einfachen Riickentra-

ge und dem Wickelkreuzrucksack fortfahren.
Die Methode | und Il eignet sich fiir Kinder jeden
Alters und Entwicklungsstandes, wohingegen
die Methode Il und IV eher fiir groBlere, dltere
Kinder empfehlenswert ist.

RUCKENTRAGEPOSITIONEN » METHODE |

Methode |

Fiir Kinder jeden Alters und
Entwicklungsstandes.

Beginnen Sie damit, die Mitte
des Tuches auf eine ebene Fla-
che (z.B. Tisch, Sofa, Bett, etc.)
zu legen.

1. Legen oder setzen Sie Ihr Kind 2. Legen Sie die untere Tuchkante
in die Mitte des ausgebreiteten auf die obere Tuchkante.

Tuches, so, dass die Tuchbahn

von den Schultern bis in die Knie-

kehlen des Kindes reicht.



3. Dann verdrehen Sie die Tu- 4. Wiederholen Sie den Vorgang 5. Dann nehmen Sie die beiden 6. und nehmen beide Enden in
chenden, so dass das Baby wie in auf der anderen Seite. verdrehten Seiten iiber dem Baby eine Hand.
einer Hangematte liegt. zusammen

7. Ziehen Sie die beiden Enden 8. und nehmen Sie dann das Baby 9. Schwingen Sie dann lhr Kind 10. Lassen Sie es sanft auf die

fest durch Ihre Hand mit dem Tuch hoch. Halten Sie es vorsichtig tiber eine Schulter nach Mitte lhres Riickens gleiten, wah-
dabei mit der freien Hand fest. hinten auf lhren Riicken, wahrend rend die freien Hand stiitzend un-
Sie es immer noch gut stiitzen. ter dem Po des Babys bleibt.

11. Stiitzen Sie weiterhin den 12. Dann heben Sie eine Tuch- 13. Sie haben jetzt in jeder Hand 14. Jetzt konnen Sie mit der ein-
Riicken des Kindes und rutschen bahn iiber Ihren Kopf auf Ihre an- eine Tuchbahn. fachen Riickentrage oder dem Wi-
Sie mit lhrer Hand unter Zug die dere Schulter. ckelkreuzrucksack fortfahren.

Tuchenden entlang.




Methode I

Fiir Babys jeden Alters und
Entwicklungsstandes.
Wahlen Sie die Ausgangspo-
sition geman dem Entwick-
lungsstandes lhres Kindes.

=

Beginnen Sie mit einem
liegenden, sitzenden oder
stehenden Kind.

1a. Mit einem Kind, dass nicht 1b. Mit einem Kind das alleine 1c. Mit einem Kind das schon
alleine sitzen kann. sitzen kann. stehen kann.
Zu Beginn plazieren Sie die

Mitte des Tragetuches iiber
einem Stuhl.

RUCKENTRAGEPOSITIONEN > METHODE II, I, IV

2. Setzen Sie Ihr Kind auf die Mit- 3. Dann setzen Sie sich vor Ihr 4. Verfahren Sie ebenso mit dem 5. Mit der anderen Hand stiitzen

te des Tuches, so dass die Tuch- Kind auf den Stuhl und ziehen anderen Tuchende und nehmen Sie das Baby unter seinem Po. e
bahn von seinen Schultern bis in ein Tuchende unter lhrem Arm Sie dann beide Tuchenden in eine

die Kniekehlen reicht. hindurch. Hand.

W
\‘I

6. Halten Sie lhr Kind mit der frei- 7. Wahrend Sie das Baby immer 8. Dann nehmen Sie in jede Hand
en Hand fest, stehen auf und beu- noch gut festhalten, schieben Sie ein Tuchende und fahren mit der
gen sich nach vorne. es hoher auf lhren Riicken. einfachen Riickentrage oder dem

Wickelkreuzrucksack fort.



Methode IlI

Fiir Kinder, die sich allein
hinsetzen konnen.

=

Methode IV

Fiir Kinder, die sich selber auf Ihrem
Riicken festhalten kdnnen.

9

1. |hr Kind sitzt auf lhrer Hifte. 2. Wahrend Sie |hr Kind gut fest-
Die Tuchmitte ist tiber den Riicken halten legen Sie Ihren Arm vor das
des Kindes von den Schultern bis Kind.

in die Kniekehlen auseinanderge-

zogen.

5. Nehmen Sie ein Tuchende in
jede Hand und fahren Sie mit der
einfachen Riickentrage oder dem
Wickelkreuzrucksack fort.

4. Halten Sie das Baby gut fest
und schieben Sie es hoher auf
Ihren Riicken.

3. Dann schieben Sie es vorsich-
tig auf Ihren Riicken.

2. Es wird sich gegen Sie lehnen
und sich fest halten, wahrend Sie
das Tragetuch iiber es legen.

1. Ein Kind das ans Tragen ge-
wohnt ist, kann ganz einfach auf
Ihren Riicken gehoben werden.

3. Wenn das Tuch gut zwischen
den Kniekehlen des Babys aus-
gebreitet ist, fahren sie mit der
einfachen Riickentrage oder dem
Wickelkreuzrucksack fort.




4. Wiederholen Sie den Vorgang
mit der anderen Seite.

1. Wahlen Sie aus Methode I-IV,
wie Sie |hr Baby auf lhren Riicken
bringen wollen.

5. Vergewissern Sie sich, dass
die Tuchkante unter dem Po lhres
Babys sehr fest und eng gezogen
wurde, so dass das Kind nicht he-
rausrutschen kann.

2. Nehmen Sie die beiden losen
Tuchenden und ziehen Sie diese
iber lhre Schultern.

6. Dann klemmen Sie wieder eine
Tuchbahn zwischen Ihre Knie und
verdrehen die andere Tuchseite
fest.

3. Klemmen Sie das ein Ende un-
ter Zug zwischen lhre Knie und
ziehen Sie die Tuchkanten der ge-
geniiberliegenden Seite straff.

RUCKENTRAGE > EINFACHE RUCKENTRAGE
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7. Wechseln Sie die Hand und
verdrehen die andere Seite des
Tragetuches.



8. Dann halten Sie in jeder Hand
eine Tuchbahn.

11. Dann kreuzen Sie die Tuch-
bahnen unter Babys Po.

Vergewissern Sie sich, dass das
Tuch immer gut auseinander ge-
zogen ist, und stets den ganzen
Riicken des Kindes bis in seine
Kniekehlen bedeckt.

9a. Sie konnen jetzt die Tuchbah-
nen unter lhren Armen nach hin-
ten flihren ODER

12. und wickeln Sie unter den Bein-
chen des Kindes um lhre Hiiften

Wenn Sie wollen, kénnen Sie fiir
ein angenehmeres Tragegefiihl
die Tuchbahnen tiber Ihren Schul-
tern auseinander ziehen.

9b. Sie machen (ber lhrer Brust
einen Knoten (bei Frauen sehr
hoch iiber der Brust) Und fiihren
die Tuchenden dann unter lhren
Achseln nach hinten.

13.a und binden vor Ihrem Bauch
einen Kreuzknoten ODER

A

10. Richten Sie sich jetzt auf und
fiihren Sie die Tuchenden nach
hinten tiber die Beine des Babys.

13.b Sie wickeln die Tuchenden
um lhre Hiiften und binden das
Tuch in lhrem Riicken.

Die Tuchtasche, in der Ihr Baby
sitzt, muss zu jeder Zeit eng am
Korper des Babys anliegen, um
es vor einem Herausrutschen zu
bewahren.

So lange das Tuch nur unter die
Arme des Babys rutscht kann es
nicht herausfallen. Diese Art zu
Tragen nennt man die Tibetische
Trage.




1. Wahlen Sie wieder aus Metho-
de | — IV wie Sie Ihr Baby auf den
Riicken bringen wollen.

3. Klemmen Sie eine Tuchbahn
unter Zug zwischen lhre Knie.

2.aBinden Sie das Tragetuch tiber
lhrer Brust (hoch iiber der Brust
bei Frauen)

4. Nehmen Sie die andere Tuch-
bahn und legen Sie diese iiber
lhre gegeniiberliegende Schulter.
Ziehen Sie die Tuchbahn mit Ih-
rem Arm weit auseinander.

2.b Schlingen Sie die Tuchenden
iber ihre Schultern nach hinten,
wie bei einem Rucksack

5. Fassen Sie hinter sich und neh-
men Sie die innere Tuchkante in
die Hand.

2.c Kreuzen Sie die Tuchenden
tiber lhrer Brust ohne Knoten.
Diese Variante werden wir lhnen
im Folgenden vorstellen.

6. Mit der anderen Hand fassen Sie
die duBere Tuchkante und ziehen
dann mit beiden Handen an der
Tuchbahn, bis das Tuch straff ist.
Dann kreuzen Sie diese Tuchbahn
tiber Babys Riicken.

RUCKENTRAGE » WICKELKREUZRUCKSACK
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7. Ziehen Sie die Tuchbahn unter 8. Klemmen Sie dann diese Tuch-

dem Bein des Babys hindurch bahn unter Zug zwischen lhre

nach vorne. Knie und nehmen Sie das andere
Tuchende zur Hand.

11. Nehmen Sie die dufiere Tuch- 12. Dann kreuzen Sie das Tuchen-
kante in die andere Hand und zie- de wieder tiber Babys Riicken und
hen Sie die ganze Tuchbahn fest. bringen sie unter seinem Bein hin-

durch nach vorne.

15. oder auf lhrem Riicken.

9. Legen Sie dieses nun {iber die 10. Ziehen Sie an der inneren Tuch-

gegeniiberliegende noch freie kante, dort wo diese an lhrem Hals
Schulter und ziehen Sie die Tuch- anliegtund unmittelbar unter Babys
bahn wieder weit auseinander. Po, um das Tragetuch eng und flach

an Babys Riicken anzupassen.

13. Jetzt haben Sie in jeder Hand 14. Wickeln Sie die Enden nun um

ein Tuchende. Ziehen Sie fest an Ihre Hiiften und binden das Tuch
beiden Enden und richten Sie sich mit einem flachen Knoten vor Ih-
dabei auf. rem Bauch

Breiten Sie die Tuchbahnen gut Achten Sie darauf, dass das Tra-
tiber Ihren Schultern aus. getuch nicht zu nahe an lhrem
Nacken anliegt.




Vergewissern Sie sich, dass die
Tuchbahnen (iber den ganzen Rii-
cken des Babys bis in seine Knie-
kehlen ausgebreitet sind. Nur so
ist Ihr Kind ausreichend gestiitzt.

SO KONNEN SIE IHR
BABY WIEDER VON
IHREM RUCKEN AB-
NEHMEN. =

Das Kind kann seine Arme im Oder sie herausnehmen.
Tuch lassen,

1. Beugen Sie sich nach vorne, off- 2. Dann nehmen Sie beide Tu- 3. und halten das Kind mit der an-
nen Sie den Knoten und halten Sie chenden in eine Hand. deren Hand unter seinem Po
dabei das Tragtuch standig unter

Zug,indem Sie an beiden Tuchenden

ziehen, um das Baby zu stiitzen.

RUCKENTRAGE » WICKELKREUZRUCKSACK
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4, Wéhrend Sie das Kind weiter-
hin gut festhalten, lockern Sie das
Tuch soweit, dass Sie das Kind
auf lhre Hifte rutschen lassen
kénnen.

5. Schieben Sie den Arm Uber Ihr 6. Sie konnen lhrKind auch mit Ih- 7. Lassen Sie das Tuch nun los und
Kind. rer Hiifte oder Ihrem Bein stiitzen. nehmen Sie Ihr Baby hoch.



SUPPOT i .

& o\

WICKELKREUZTRAGE|
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3. Dann setzen Sie das andere
Baby auf der anderen Seite ins
Tuch.

By .

4. \ergewissern Sie sich, dass das
Tuch gut bis Uber die Schultern
der Babies ausgebreitet ist.

1. Beginnen Sie wie bei der Wi-
ckelkreuztrage | auf Seite 10, aber
lassen Sie in der Tuchtasche vor
lhrer Brust extra viel Platz, da hier
ja zwei Babys sitzen sollen.

5. Mit einem Arm halten Sie nun bei-
de Babies und eine Tuchbahn fest.
Mit der anderen Hand ziehen Sie die
innere Tuchkante der anderen Seite
fest, so dass das Tuch straff tiber
den Schultern der Babies liegt.

2. Setzen Sie das erste Baby ein
wenig neben lhrer Mitte ins Tra-
getuch und halten Sie gleichzeitg
mit der gleichen Hand das Tu-
chende auf dieser Seite fest.

6. Dann ziehen Sie an der dufie-
ren Tuchkante, um den Bereich
unter den Fiissen der Babies zu
straffen.




7. Dann wechseln Sie die Hand
und halten lhre Kinder mit dem
anderen Arm fest. Straffen Sie
nun wieder die innere Tuchkante
der gegeniiberliegenden Seite.

11. Dann ziehen Sie die Tuchbah-
nen rechts und links tiber Ihren
Babies auseinander, um sie noch
besser zu stiitzen.

1. Beginnen Sie mit der gleichen
Bindetechnik, wie bei der Kreuz-
trage auf Seite 18. Aber lassen
Sie wieder besonders viel Platz fiir
zwei Babies.

8. Dann straffen Sie die untere 9. Dann kreuzen Sie die Tuchen-

Tuchkante, um den Bereich unter den unter Zug unter den Pos der
den Fiissen der Babies anzupas- Babies und
sen.

KREUZTRAGE
mit den Babies auf den Hiiften

-

2. Setzen Sie nun das erste Baby 3. Um die Spannung anzupassen,
in die innere Tuchbahn auf lhre ziehen Sie an der inneren Tuch-
Hiifte. kante, die Ihrem Nacken anliegt.

10. wickeln die Tuchenden um
Ihre Hiiften und binden das Trage-
tuch mit einem Kreuzknoten fest.

4. Dann ziehen Sie diese Tuch-
bahn gedreht tiber lhre Schulter.

I ZWILLINGE TRAGEN » KREUZTRAGE
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5. Jetzt setzen Sie das zweite Baby
auf der freien Seite in die andere
Tuchbahn.

9. Die Tuchbahnen sollten gut
tiber Ihren Schultern auseinander
gebreitet und in lhrem Ricken
einmal gedreht sein.

2. Setzen Sie dann das zweite Baby
vor lhrer Brust ins Tuch, wie auf Sei-
te 29 beschrieben.

6. und ziehen das Tuch bis tber
die Schultern des Babys hoch.

KREUZTRAGE

mit einem Baby vorne

und einem hinten

9

3. Das Baby sollte innerhalb der
beiden gut ausgebreiteten Tuch-
bahnen sitzen und gut gestitzt
sein.

7.Passen Sie die Spannung des Tu-
ches wieder wie vorher an, indem
Sie die innere Tuchkante straffen
und das Tragetuch dann gedreht
iber Ihre andere Schulter ziehen.

4. Das Gewicht der Kinder ist so
gut auf die Vorder- und Riickseite
lhres Korpers verteilt, so dass dies
eine lustige und einfache Moglich-
keit ist, Ihre Zwillinge zu tragen.

8. Die Babies sitzen jetzt bequem
auf lhren Hiften.

1. Binden Sie die einfache Kreuz-
trage und lassen Sie das Tuch
so locker, dass sowohl vor lhrer
Brust, als auch auf Threm Riicken
ein Baby Platz findet. Bitten Sie
dann eine zweite Person, ein
Baby auf lhren Riicken ins Trage-
tuch zu setzen.




> ANDERE PRODUKTE VON BABYLONIA

TRIeCOTTI TRICOTeSLEN

BBeSLING BB*BACKPACK

VIELEN DANK!

Wenn |hr Baby sprechen kdnnte, wiirde es sich bei lhnen fiir den Kauf eines BBeSLEN bedanken. Weil
es das aber natiirlich noch nicht kann, sagen wir in seinem und unserem Namen danke!
Wir hoffen Sie genief3en Ihr BBeSLEN und er leistet Ihnen viele Jahre wertvolle Dienste.

Wir haben uns die grofite Miihe gegeben, lhnen eine detaillierte Anleitung mit
vielen wertvollen Tipps zum Babytragen an die Hand zu geben. Sollten Sie
nach der sorgfaltigen Lektiire dieses Handbuches dariiber hinaus noch
Fragen haben, empfehlen wir lhnen eine erfahrene Mutter zu finden, die
Ilhnen personlich helfen kann. Sehen Sie sich nach einer Hebamme oder
einer Stillberaterin in Ihrer Nahe um. Vielleicht gibt es in Ihrer Umge-
bung auch ein Familienzentrum, in dem Tragekurse angeboten
werden, es gibt immer mehr davon. AuBerdem kdnnen
Sie im Internet nach Baby-Tragehilfen (baby carriers)
suchen. Sie werden erstaunt sein, iiber die Fiille
von Informationen.

Wir interessieren uns immer fiir lhre Riickmel-
dungen, und freuen uns auf lhre Geschichten
und Bilder mit unseren Tragehilfen.

Diese konnen Sie an folgende Adresse schicken:

babycarriers@babylonia.be




BB*SLEN > BENUTZERHANDBUCH
ES IST EIN STUCK VOM KUCHEN!

Ohne jeden Zweifel hat das Tragen eines Kindes sowohl Vor-
teile fiir das Baby als auch fiir Sie. Aber wer kann lhnen das
richtige Tragen beibringen?

Zu diesem Zweck hat babylonia ein umfassendes Handbuch
entwickelt, speziell fiir den BB®SLEN.

Im ersten Teil des Handbuches, also in der ‘Einleitung’ und im
Teil ‘Haufig gestellte Fragen’, wollen wir Ihnen die Vorteile des
Tragens aufzeigen und die immer wieder vorkommenden Fra-
gen beantworten. Mit der einzigartigen Liste im Kaptiel ‘Eine
Tragevariante auswadhlen’, unterstiitzen wir Sie beim Finden
der flir Ihre Tatigkeiten und den Entwicklungsstand lhres Kin-
des passenden Trageposition. Im Kapitel ‘Los geht’s’ mochten
wir Thnen wertvolle Tipps geben und Ihnen zeigen, wie Sie |hr
Tragetuch knoten kdonnen.

In den darauf folgenden Abschnitten werden die verschieden
Tragevarianten detailliert mit Schritt-flir-Schritt Fotos gezeigt.
Jede Position wird von Anfang bis Ende erkladrt und ist mit wert-
vollen Tipps ergdnzt. Sie werden Miihe haben eine dhnlich ge-
naue und ausfiihrliche Anleitung fiir ein Tragetuch zu finden.

Was macht den babylonia Slen so besonders?

Der BBeSLEN von babylonia ist ein qualitativ hochwertiges Tra-
getuch, ausschlielich aus ungiftig gefarbten Garnen gefertigt.
Eristin einer speziellen Webart hergestellt, die eine optimale
Querelastizitat gewahrleistet, die sowohl das Baby stiitzt als
auch dessen Gewicht optimal verteilt.

Babylonia ist bemiiht Ihnen die bestmogliche Qualitat zu ei-
nem erschwinglichen Preis anzubieten. Wie arbeiten nur mit
solchen Organisationen zusammen, die ein faires Arbeitsver-
haltnis mit guten Bedingungen und einem angemessenen
Lohn garantieren. Mehr Informationen zu diesem Thema fin-
den Sie auf unserer website: www.babylonia.be

BB“SLEN

Benutzerhandbuch

Pflegeanleitung:
Um Ihren BBeSLEN optimal in Form zu halten, empfehlen wir
das Waschen bei 40°. Danach empfehlen wir Leinentrocknung.

Welche Tuchldnge soll ich kaufen?
Den BBeSLEN gibt es in drei Langen: 2mé60, 4mg9o, and sméo0.

Das 2,6om lange Tragetuch ist geeignet, um das Baby vorne,
auf der Hiifte und auf dem Riicken zu tragen. Es ist leicht an-
und ab zu legen, und wird mit einer eigenen speziellen Anlei-
tung geliefert.

Das 4,90m und 5,6om lange Tragetuch, ist ebenfalls geeignet,

um das Baby vorne, auf der Hiifte und auf dem Riicken zu tra-

gen. Fiir diese Tiicher gibt es aber mehr Bindemadglichkeiten.

Sie gewdhrleisten mehr Komfort fiir Schultern, Hiiften und Ri-

cken. Manche Menschen bevorzugen es, das Tragetuch mehr-

mals um die Hiiften zu schlingen, um das Gewicht noch besser

zu verteilen, besonders bei langeren Tragezeiten.

Wir empfehlen:

4,90om Tuch fiir zierliche Personen oder fiir Personen, die
keinen extra Hiiftwickel mochten.

5,6om Tuch fiir groBere Personen oder alle, die den extra
Hiiftwickel bevorzugen.

Wenn zwei unterschiedlich grofle Personen das Tragetuch be-
nutzen, empfehlen wirimmer das langere Tuch zu wahlen.

Wir haben unser Bestes getan, um Sie mit ausfiihrlichen Informationen zu
unserem Tragetuch zu versorgen. Es liegt in [hrer Verantwortung diese Anlei-
tungen sorgsam zu befolgen. Nutzen Sie Ihren gesunden Menschenverstand
wenn Sie lhr Baby tragen. Ein unkooperatives Kleinkind kann aus dem Trage-
tuch klettern. Halten Sie zu jeder Zeit Ihre Hande frei, um Ihr Kind vor Gefahren
zu schiitzen. Fiir Unfdlle mit Todesfolge oder Verletzungen im Umgang mit dem

BBeSLEN kann Babylonia nicht haftbar gemacht werden.

fiir das lange gewebte Tragetuch

Redaktion: Erin Meyer fiir Babylonia

Adaption und Ubersetzung: Elisabeth Oefelein fiir Babylonia



